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O PROXECTO



ABITAR/NOS é un proxecto sociocultural de alianzas entre
diferentes entidades vinculados a contorna rural e liderado
pola Asociacion Cultural SacraExperience.

Os obxectivos deste proxecto pasan por impulsar e diversificar as
actividades culturais de excelencia no medio rural. Favorecendo a
participacion dos seus habitantes para una mellora do seu benestar
social e territorial. Este proxecto dalle principal importancia a
participacion de todo tipo de persoas, apoiando a diversidade e
democratizando a cultura neste medio rural, asi coma incorporar
estratexias de igualdade de xénero, interxeracionais e, tamén, para
a participacion infantil e xuvenil.

Existen iniciativas xa en funcionamento que dan forma a esta
alianza: SacraExperience, no Lugar de Pincelo en Chantada
(Ribeira Sacra), en sinerxia con espazos coma Cinema Palleiriso,
Concello de Chantada, Rede Museistica Provincial de Lugo,
Fundacion Ronsel, Ocean Savane ou Universidade de Vigo entre
outras.

E un proxecto de alianzas e redes entre diferentes concellos que
vencella a aldeas de ata un maximo de 200 habitantes, algunhas
delas con so 6 habitantes e que, ademais, propén unha
programacion cultural expandida que conecta a entorna rural
coaentorna urbana.

O espazo principal das accions propostas realizaranse nun aula
mutlidisciplinar de 100m2 en Pincelo (Parroquia de A Sarifna) no
Concello de Chantada,Lugo.

Os espazos colaboradores onde se levaran a cabo actividades
expandidas son principalmente: Pazo de Tor en San Xoan de Tor
no Concello de Monforte de Lemos, en Cinema Palleiriso en
Garabelos (Chantada-Lugo), Praia da Cova no concello de O
Savinao, no Centro Cultural de Chantada, no Concello de
Carballedo na Igrexa de Chouzan, Pazo de San Pedro de
Bembibre no Concello de Taboada. Todos son nucleos rurais de
menos de



10.000 habitantes ou cunha baixa densidade de poboacion.No
caso das duas colaboracions suprarrexionais, son actividades en
rede que se mostraran, no caso de Vicente Galaso (lllas Baleares)
a sua exposicion itinerante Miradas Sacras, na Igrexa de Chouzan
no Concello de Carballedo e tamén en ASDEME(Chantada) . En
relacion a Proaza e Llanes en Asturias, conresidencias cruzadas na
creaciobn da rede cultural no medio rural, Rurealidades que
intervendran nas relatorias do encontroXuventude nas aldeas. E
tamén en Senegal, coa proxeccion dotraballlo de residencia
artistica no Sacraexpandido 2026.

No proxecto interdisciplinar caben diferentes programas
expandidos, dende os proxectos mais puramente medioambientais
que relacionan Arte e Ciencia, pasando por aqueles que ponen o
foco nas pequenas comunidades disgregadas ou nas aldeas preto
do Rio Mifo, e tamén aquelas iniciativas que serven para achegar
a estes territorios aos axentes e artistas nacionais e internacionais.

Eles axudan a pofer en valor a paisaxe e o patrimonio material e
inmaterial da Ribeira Sacra mais ala das nosas fronteiras, a través
de diferentes actividades cutlurais que se realizan maioritariamente
no ano 2026. Todas estas alianzas rematan cunha posta en valor
doterritorio e cunha investigacion das suas xentes.

Analizamos os seus modos de vida que vinculan tradicion e
modernidade, asi coma a vinculacidbn entre a infancia/xuventude
COS Nn0sos maiores. Tamén, pon o foco na natureza, tan importante
nestes tempos excesivamente virtuais que afastannos moitas
veces da vida real e mesmo pode ocasionar patoloxias fisicas e
mentais na adolescencia.

Na procura dunha mestura entre 0s nosos proxectos e o valor do
patrimonio do lugar, a empresa Mais que Romanico fan de guias
polas igrexas e monasterios para os artistas en residencia e para
os creadores que participan no proxecto sacraforma.

A Ribeira Sacra é un lugar BIC (Ben de Interese Cultural) e de
zonas protexidas Reserva da Biosfera. Ademais de ter esta maxica
paisaxe vitivinicola que as mostra como exemplos dunha natureza
auténtica e diferente do resto. O rico patrimonio natural e cultural



que nos rodea, onde se desenvolven as actividades, conforman un
territorio e xentes cunha marcada identidade. E unha parte
imprescindible deste proxecto.

Habitar/nos, nace coma un proxecto cultural, social e
medioambiental enmarcado nun territorio en semiabandono e
conescasa programacion cultural. Ponerase o foco nos pequenos
nucleos poblacionais disgregados dentro desta maxica paisaxe.

A Asociacidon Cultural SacraExperience, liderara o proxecto e sera
base de operacions das actividades. E un proxecto transversal e de
alianzas entre 6 concellos. No caso de SacraExperience
desenvolveranse actividades nos concellos lucenses de O Savinao,
Carballedo, Taboada, Chantada, Friol e Monforte de Lemos, dous
destes concellos con menos de 5.000 habitantes.

Lugar de Pincelo

ACTIVIDADES

, a través do seu proxecto Habitar/nos, busca unha nova forma de
relacionarse coa contorna coa cultura coma nexo, busca crear rede



cultural no terrriotio, sobre todo nos pequenos nucleos poblacionais
disgregados. Tamén crear paralelamente espazos comunitarios de
pensamento e fomentar proxectos culturais participativos.
Articulase nun programa composto por varios elementos:

« Obradoiros de fin de semana dende o mes de xaneriro ata
setembro 2026.

« Programa de Residencias Cohabitar a Creacion.

- A Nova Banda Rural fomentando a creacion musical en mozas e
mozos. A nova banda rural € un proxecto de nova produccién de
SacraExperience formado por mozas e mozos con talento
musical mentorizada pola Fundacion Ronsel e con apoio a
creacion de diferentes musicos e compositores coma membros
de Sumrra, Su Garrido, Steven Garcia, a Banda de Mdusica de
Chantada....

« Proxecto Rural Crea con Obradoiros para fomentar a formacion
artistica para nenas e menos.

« Encontros culturais coma Encontro de Xestion Cultural e
Emprendemento no Rural ou Xuventude nas aldeas.

- Catas teatralizadas
« Sinerxias internacionais con Cuba e Senegal.

SacraExperience coma sede da compafia de danza inclusiva
Experimentadanza, forma parte de diferentes proxectos en
colaboracion coa Fundacion Emalcsa e a Banda Municipal de
Musica de Corufa que se crean neste espazo.

Este ano o proxecto De corpo e palabra onde participan os 45
musicos da Banda Municipal, 14 intérpretes con e sen diversidade,
Mercedes Pedn e as Poetas Andrea Nunes e Eva Veiga e a
cantante Su Garrido.

Habitar/nos tamén incide na posta en valor do territorio e reivindica
o patrimonio natural, paisaxistico e vitivinicola coma espazo para
crear e atoparse coas artes e a cultura. Traballa tres eixos basicos:



- Educacion medioambiental in situ: botanica, xeoloxia, viticultura,
etc.

- Educacibén artistico-cultural: charlas, obradoiros de artes
plasticas, de pintura ceramica, etc.

- A relacion saude-natureza: con obradoiros e experiencias de
banos de bosque shimrinyoku, arteterapia, tai-chi, artes
terapéuticas, respiracion e ioga entre outros.

- Na procura dunha mestura entre 0s nosos proxectos e o valor do
patrimonio do lugar, a empresa “Mais que Romanico” fai de guia
polas igrexas e mosterios da zona para os artistas en residencia
e obradoiros.

Por outra banda, levaranse a cabo eventos sostibles para grupos
reducidos en total respecto ao entorno que se desenvolven en
vides e carballeiras comunais.

Todo o proxecto esta baseado nunha economia circular apoiada
nos produtos e servizos da vecinanza e viticultores (aloxamentos
locais, vifo produtos km. 0, etc) . O proxecto vén de ser apoiado
polas institucibns da zona e por institucions publicas e privadas
coma Concello de Chantada, Gadisa, Estrella Galicia, Rede
Museistica de Lugo, Xunta de Galicia.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

1.- RURAL CREA: OBRADOIROS PARA NENOS E NENAS



Tratase dun proxecto para a formacion nas Artes Plasticas, Visuais
e de Desefo para a infancia e a adolescencia no Lugar de Pincelo,
Concello de Chantada e no Bosque Habitado. Este proxecto de 6
modulos formativos durante un ano, cunha periodicidade dun
modulo ao mes, dara lugar a creacion dunha marca creada por
rapaces de 7 a 14 anos en colaboracion con A Escola Museo, onde
traballan adolescentes de 15 a 18 anos.

Cando: febreiro a xullo de 2026
1) OBRADOIRO DE CINEMA DE MIGUEL ANGEL DELGADO

Impartido por Miguel Angel Delgado (Madrid). O obxectivo deste
obradoiro € iniciar os rapaces na linguaxe audiovisual a través de
procesos de exploracion coa fotografia e o video, dando lugar a
unha seleccion de series fotograficas e de videocreacions. O
cineasta director do filme San Simén, participou durante anos no
proxecto formativo para a mocidade Cinema en Cours.

Lugar: Aula Multidisciplinar en Pincelo.(Lugar de Pincelo,9.
Parroquia de A Sarifa, Chantada (Lugo)) .

Dirixido a dez nenos e nenas de entre 7 a 14 anos con ou sen
diversidade.

2) OBRADOIRO DE CERAMICA DE BEATRIZ PALOMERO

Impartido por Beatriz Palomero (Chantada). Este obradoiro de
dous fines de semana de duracion desenvolverase co fin de que
cada mozo ou moza cree duas pezas de ceramica ea s decore.
Un prato e unha taza que faran parte da nova coleccion.

Lugar: Aula Multidisciplinar en Pincelo. (Lugar de Pincelo, 9.
Parroquia de A Sarina - Chantada, (Lugo)).

Dirixido a dez nenos e nenas de entre 7 a 14 anos con ou sen
diversidade.

3) OBRADOIRO DE ARTES PLASTICAS DE ABEL BARCENILLA



Impartido por Abel Barcenilla ( Donostia). O obxectivo deste
obradoiro € debuxar, modelar, desenar e crear dende as Artes
Plasticas, Audiovisuais e Corporais . Dar a cofecer a mocidade
as Artes de vangarda e a sua importancia na sociedade actual
tratando de unir a arte e o deseno. Abel e artista e traballador
social e vive en Donosti, onde exerce a maioria do seu traballo.

Lugar: Aula Multidisciplinar en Pincelo. (Lugar de Pincelo,9.
Parroquia de A Sarina-Chantada-Lugo) .Praia da Cova no

Concello de O Savinao. Dirixido a dez nenos e nenas de entre 7
a 14 anos con ou sen diversidade.

4) OBRADOIRO DE SERIGRAFIA DE MARIA GAR

Impartido por Maria Gar (A Coruna). Consiste en explorar e crear
a través dos procesos de traballo co gravado e a serigrafia. Isto
da lugar ao estampado en camisetas, suadoiros e bolsas de tela.
Poranse a venda na mostra desta coleccidn explicando as
emocions e aprendizaxes que compartiron no proceso de
creacion. Levarase a cabo no Aula Multidisciplinar de
SacraExperience en Pincelo. Maria Gar colabora dende fai anos
nos proxecto de creacidn para infancia e a mocidade, en Pincelo
e en outros espazos rurais.

Lugar: Aula Multidisciplinar en Pincelo. (Lugar de Pincelo,9.
Parroquia de A Sarifia, Chantada, Lugo).

Dirixido a dez nenos e nenas de entre 7 a 14 anos con ou sen
diversidade.

5) OBRADOIRO DE FOTOGRAFIA E DESENO GRAFICO DE
DAVID CARBALLAL E MARIA MESEGUER

Impartirase por Maria Meseguer e David Carballal (A Coruia). A
rapazada poranse en contacto coa fotografia e crearan os seus
propios desefos graficos. Esta parella de creadores adicanse
profesionalmente o deseno grafico e a fotografia ademais de
montaxe de exposicions. Lugar: Aula Multidisciplinar en Pincelo.
(Lugar de Pincelo,9.Parroquia de A Sariha-Chantada-Lugo).



Dirixido a dez nenos e nenas de entre 7 a 14 anos con ou sen
diversidade.

6) CREACION DE MARCA E PRESENTACION OFICIAL DE
RURAL CREA

Asi, no mes de xuno ,a equipa do proxecto sacara a luz a marca.
Presentaranse os obxetos e creacions artististicas ao publico
invitado. A marca resultante é a pequena Bauhaus coa terceira
coleccion que ten coma tematica a mestura das cores primarias e
as xeometrias. Tras unha investigacion previa da Escola da
Bauhaus e unha vision integral das Artes, servira coma motor de
arranque creativo para 0s mais novos.

2.- RESIDENCIAS ARTISTICAS: COHABITAR A CREACION.

Levaranse a cabo ao longo do ano arredor de 10 residencias
artisticas, de minimo unha semana de duracién, para traballar
proxectos especificos que logo enmarcamos dentro das nosas
programacions.

1) RESIDENCIA ARTISTICA DE DANZA DE CARLOTA PEREZ,
JORDI CORTES E ADRIANA PAULOS

Participan nesta residencia de Danza e Creacion Coreografica
Carlota Pérez (Chantada), Jordi Cortés (Barcelona) e Adriana
Paulos (A Corufa) en colaboracion con ASDEME, Centro da
Terceira |ldade de Chantada e o Coro de mulleres. Esta peza
comunitaria abrese a persoas con e sen diversidade que habiten
en Chantada e nas aldeas da Ribeira Sacra a través dunha
convocatoria previa.

Lugar: Aula Multidisciplinar en Pincelo. (Lugar de
Pincelo,9.Parroquia de A Sarifia-Chantada-Lugo).

Mostra da residencia: Pazo de San Pedro de Bembibre (Concello
de Taboada).



2) RESIDENCIA ARTISTICA DE PAMEN PEREIRA Y CHE
MARCHESI

Residencia de artes plasticas e instalacion a cargo dos artistas,
Pamen Pereira (Vigo) e Che Marchesi.(Madrid) Cadaver exquisito
Il : ®evolucion : idea de ciclos de ruptura (revolucion) seguidos
de consolidacion e desenvolvemento (evolucion). Trataremos
unha reorientacion do pensamento

hacia unha cosmovision naturalista que, a sta vez,evoluciona no
detalle conforme avanza o cofecemento.

Levarase a cabo unha exposicion final na Casa da Cultura de
Chantada e no Pazo de Tor (San Xoan de Tor — Monforte de
Lemaos).

Lugar: Aula Muldi sciplinar en Pincelo. (Lugar de
Pincelo,9.Parroquia de A Sarifia-Chantada-Lugo).

Lugar da mostra da residencia: Museo Fortaleza San Paio de
Narla (Concello de Friol-Lugo).

3) RESIDENCIA ARTISTICA DE JULIO CESAR IGLESIAS

Residencia de danza e creacion coreografica a cargo de Julio
César Iglesias (Cuba). Residencia para a creaciéon dun
espectaculo itinerante de Danza . Esta residencia remata cunha
mostra do traballo na Residencia de maiores de Chantada.

Lugar: Aula Multidisciplinar en Pincelo. (Lugar de
Pincelo,9.Parroquia de A Sarina-Chantada-Lugo).
4) RESIDENCIA ARTISTICA DE NINO DE ELCHE

Participa nesta residencia de creacidbn musical o cantante
flamenco Niho de Elche (Madrid) na que devolvera un trablallo
participativo para o territorio.

Lugar: Aula Multidisciplinar en Pincelo. (Lugar de
Pincelo,9.Parroquia de A Sarina-Chantada-Lugo).

5) RESIDENCIA ARTISTICA DE FRAN QUIROGA



Residencia de pensamento Fran Quiroga (Galicia). Pensador
transdisciplinar. Entre as suas linas de traballo estan os cruces
entre activismo,arte e participacion social. Ao remate da
residencia levara a cabo unha relatoria para compartir o seu
traballo.

Lugar: Aula Multidisciplinar en Pincelo. (Lugar de
Pincelo,9.Parroquia de A Sarina-Chantada-Lugo).

6) RESIDENCIA ARTISTICA DE EMIL SAIZ

Residencia de creacion e producciéon musical a cargo do musico
Emil Saiz. Emil Saiz € un musico e productor cofiecido por o seu
enfoque intuitivo e meditativo do son.A sta musica € un acto de
catarsis que busca conectar coas emocidons mais profundas,
ofrecendo experiencias envolventes nas suas presentacions en
Vivo.

Lugar: Aula Multidisciplinar en Pincelo. (Lugar de
Pincelo,9.Parroquia de A Sarifia-Chantada-Lugo).

Mostra da residencia no Pazo de San Pedro de Bembibre no
Concello de Taboada.

7) RESIDENCIA ARTISTICA EN COLABORACION CO
CERTAME COREOGRAFICO DE MADRID

Residencia en colaboracion co Certame Coreografico de Madrid
da peza ganadora.

Lugar: Aula Multidisciplinar en Pincelo. (Lugar de
Pincelo,9.Parroquia de A Sarinha-Chantada-Lugo). Lugar da
mostra: Pazo de Tor (San Xoan de Tor — Monforte de Lemos).

O resto das residencias se selecccionan dentro da convocatoria
Cohabitar a creacidon. Seleccionaranse 4 compafias ou artistas
emerxentes a través dunha convocatoria publica nacional.
Destiinada a creadores maiores de idade, profesionais e
semiprofesionais que busquen profundizar sobre un proxecto en
xerme.



3.- FORMACION PARA ADULTOS. OBRADOIROS - OBRADOIRO
DE CINEMA DE OLIVER LAXE

Selecionaranse 10 proxectos cinematograficos que compartiran co
director durante un fin de semana de traballo e de mostrar os
intereses e inspiracion do creador. Neste fin de semana os alumnos
poderan compartir as suas inquedanzas e mostrar as suas
traxectorias e proxectos en xerme.

Lugar: Aula Multidisciplinar en Pincelo. (Lugar de Pincelo, 9.
Parroquia de A Sarifia - Chantada, (Lugo))e tamén en Cinema
Palleiriso ( Garabelos — Chantada ). De 10 a 15 participantes con
ou sen diversidade.

1) OBRADOIRO DE FOTOGRAFIA DE VARI CARAMES

Residencia de fotografia de Vari Carames para novas olladas
dentro da fotografia. Unha oportunidade Unica para facer un
repaso polo seu percorrido artistico e facer un visionado guiado a
través do seu porfolio.

Lugar: Aula Multidisciplinar en Pincelo. (Lugar de Pincelo, 9.
Parroquia de A Sarifia - Chantada, (Lugo)), e no Pazo de Tor (San
Xoan de Tor, Monforte de Lemos). De 10 a 15 participantes con
ou sen diversidade.

2) OBRADOIRO DE DANZA E CREACION COREOGRAFICA DE
JULIO C. IGLESIAS

Obradoiro de Danza Contemporanea e Creacion Coreografica
Impartido por Julio Cesar Iglesias. Consiste nunha proposta
dirixida principalmente a estudantes e profesionais do ambito das
Artes Escénicas. Aberta a calquera perfil interesado en abordar a
creacion e a creatividade dende o movemento humano.

Lugar: Aula Multidisciplinar en Pincelo. (Lugar de Pincelo,9.
Parroquia de A Sariha, Chantada (Lugo)). De 10 ai5
participantes con ou sen diversidade.



4.- ENCONTROS XESTION CULTURAL E EMPRENDEMENTO

¢, Repoboamos ou especulamos? Participan Oliver Laxe: Unha
alternativa de vida nos Ancares. Esther Teixeiro: A creadora do
primeiro vifo ecoldxico de Galiza. Europa Creativa: Ponencia
sobre os premios New European Bauhaus. Encarna Lago:
Relacion entre a Rede Museistica Provincial de Lugo e as
entornas rurais, coma O Pazo de Tor e Natalia Balseiro.

Neste encontro tamén realizarase unha Conferencia a cargo de
Mercedes Pebdn.Todas somos pandereteiras, ademais dunha
Mesa de coloquio Unha nova educacion rural, na que participan
proxectos e escolas que marcaran un cambio dentro do ambito
educativo regrado como a Escola O Pelouro, a Escola Waldorf de
Friol, o colexio Pangea e colexios de Portutal. E, por ultimo, a
mesa de traballo. Nova Asamblea Rural.

Neste encontro, ademais de relatorias e mostrar os traballos
dous ganadores da convocatoria, damos principal importancia
aos habitantes do Territorio que xunto aos axentes culturais,
cocrearan modelos de politicas culturais participativas e
responsables.

Lugar: Pazo de Tor. (San Xoan de Tor, Monforte de Lemos).

- ENCONTRO DE XUVENTUDE NAS ALDEAS “DIVERSIDADE
E INMIGRACION?”.

Dende o ano 2025 abrimos estas xornadas pofnendo o foco na
mocidade do rural, sacando unha convocatoria publica que
convoca 3 proxectos ganadores de rapaces de entre 18 e 30
anos que tenan un proxecto innovador en aldeas ou espazos de
menos de 200 habitantes, poderan participar persoas con e sen
diversidade.



5.- ANOVA BANDA RURAL

De Xaneiro a Xufio o utlimo fin de semana de cada mes. Un total
de 6 moédulos de fin de semana e coa colaboracion para a
grabacion dos temas orixinais da Fundacion Paideia e o apoio dos
musicos Davide Salvado e Adrian Costa.

Lugar: Aula Multidisciplinar en Pincelo. (Lugar de
Pincelo,9.Parroquia de A Sarifa-Chantada-Lugo).Participan 5
nenos e nenas.

Lugar da mostra: Pazo de Tor ( San Xoan de Tor — Monforte de
Lemos).

ALIANZAS

O proxecto regular de SacraExperience, conta coa colaboracion de
entidades publicas e privadas para a apoiar todas as suas
iniciativas coma: Rede Aldear, Rede Museistica Provincial de Lugo,
Consorcio da Ribeira Sacra, Concello de Chantada, Estrella
Galicia, Gadisa, Ministerio de Cultura, Xunta de Galicia...

E crea sinerxias para este proxecto cos seguintes espazos:

Cinema Palleiriso- Pazo de Tor- Museo Provincial de Lugo, O
Bosque Habitado, Igrexa de Chouzdn, Igrexa da Cova, Auditorio de
Chantada, Asociacion Asdeme, Centro da Terceira Idade de
Chantada, Restaurante A da Rosa de Chantada e os Institutos do
Pobo a través da Concelleria de Xuventude.

Habitar/nos tamén crea sinerxias a nivel nacional con outras
entidades coma, por exemplo, o proxecto de inclusidon social a
través da fotografia "Os Monstruos" liderado polo psicélogo Vicente
Galaso nas lllas Baleares e, tamén, co proxecto Rurealidades
realizado polo Concello da Xuventude de Oviedo e mediado por
Carlota Pérez e Fernando Garcia Dory.



EQUIPA

En cada un dos proxectos transversais partimos do global ao local,
polo que conviven creadores, xestores ou docentes afincados en
Galicia ou con orixe galega con creadores nacionais e
internacionais. Sendo sempre mais do 50 por cento do total de
colaboradores companias ou artistas galegas. O proxecto esta
formado por unha equipa multidisciplinar de profesionais
relacionados coa xestion e a mediacidon cultural. Esta formado por
cuatro mulleres e dos homes, o que representa mais dun 60% de
emprego feminino:

- Carlota Pérez, bailarina e xestora socio cultural que combina
paralelamente a suUa labor coma coredgrafa coa direccion
artistica do SacraFestival, Artes Natureza e Vifo (Ribeira Sacra
do MiAo), o Encontro Internacional Artes pola Integracion (A
Corufa) e adireccibn da Compania 5s e de Proxectos
Profesionais de Inclusiéon Social a través das Artes. Carlota sera
a directora artistica do SacraFestival, asi como a coordinadora
dos proxectos A Pequena Bauhaus e SacraExperience
Formacion.

- Natalia Balseiro é mediadora cultural. Foi técnica de Cultura do
Concello de San Sadurnifio durante seis anos. Traballou coma
coordinadora de Formacion da Rede Espanola de Teatros,
directora do Centro Coreografico Galego entre 0 2006 e 0 2009 e
dirixiu o Mov-s, proxecto de pensamento contemporaneo
Iberoamericano sobre novas formas de operar nas artes vivas,
entre 0 2010 e 0 2015 co Mercat das Flors de Barcelona. Natalia
Balseiro sera a encargada da mediacion cultural do proxecto.

- Fernando Castro-Acuna, colabora dentro da xestion do espazo
de SacraExperience en todos o0s proxectos relacionados co
medio Rural e leva a financiacion da entidade.

- Solange Marchan, Bailarina e coredgrafa que traballa dende hai
un ano con Carlota Pérez dentro de espazos de degustacion de
productos locais e vifos.



- Adriana Paulos, Bibloga,, actriz e especialiada en chikung e
reflexoloxia podal, colabora con SacraExperience a través da
Compania Experimentadanza, que ten a sta sede no espazo e
leva a labor de mediacion en proxectos inclusivos.

- Julio Cesar Iglesias Ungo, Estudou na Escola Nacional de Arte
(IE.N.A.) entre 1995 e 2001 en A Habana e graduouse coma
bailarin. Profesor e coreégrafo profesional. Pasou 7 anos en
Danza Contemporanea de Cuba como bailarin e converteuse en
primeiro bailarin principal, sendo coredgrafo residente dende
2010. En Europa traballou como bailarin nas seguintes
companias: Ultima Vez, Unusual Symptoms, La Intrusa, Alain
Platel, Susanne Linke, La Macana e Renegade.

OBXECTIVOS. INNOVACION E TRANSFORMACION

Habitar/nos nace coma un proxecto que busca reforzar e
desenvolver as diversas capacidades do sector cultural para
acadar un tecido soélido mais al6 dos grandes nucleos urbanos e
mais ald do eixo Atlantico, onde ocorren a meirande parte dos
actos culturais de Galicia.

O que se pretende é incrementar a actividade cultural nos
territorios deshabitados ou cunha alta despoboacion, €& dicir,
aquelas aldeas de menos de 200 habitantes. E unha iniciativa
entendida coma motor de cambio, dinamizacion e transformacion
social. Promover a dinamizacién, a modernizacion e a innovacion
dos sectores e axentes culturais e creativos que operan no medio
rural, favorecendo a xeraciéon de emprego, a profesionalizacion e a
creacion de redes profesionais locais, rexionais e nacionais, asi
coma axudar a consecucion da igualdade de xénero e,
primordialmente, busca favorecer a democratizacion da cultura a
través dos diferenres colaboradores que apoian a iniciativa co fin
de que todas as actividades senan gratuitas ou non prohibitivas
para calquera membro da nosa sociadade,

Favorecer a diversidade cultural, asi coma o dialogo e o
intercambio rural-urbano. Habitar/nos coida da paisaxe e respecta



o territorio. Lugares coma A Ribeira Sacra, nomeados Reserva da
Biosfera deben ser coidados por todos. Por iso, centrara parte da
sua programacion regular en Obradoiros Medioambientais,

Encontros e Congresos sobre Xestion Cultural no Rural € no
conecemento do medio que nos rodea . No caso de Rural Crea
estd baseado na creacidn dunha marca sostible e sen uso de
material plastico. A maior relevancia de Habitar/nos é xustamente
este novo ruralismo no que se centra 0 proxecto, para provocar un
movemento a través da cultura que logre repoboar as aldeas
disgregadas, ofrecendo formacion de calidade para as suas xentes

A innovacion do proxecto é acoller a toda a comunidade sen deixar
de lado os encontros de pensamento e reflexibn sobre a
transformacion social a través das Artes. Facer unha labor de
mediacion cultural na entorna rural, onde axentes locais e
externosdebaten sobre esa necesidade de reconectarnos con
entornas naturais e crear estas novas aldeas onde convivan o
pasado e o futuro, nun ecosistema cultural de redes entre as
comunidades do territorio e 0s novos axentes que median e
participan en proxectos culturais, patrimoniais e sociais. Establecer
redes entre artistas, vecinanza, hostaleiros, agricultores e
adegueiros da Ribeira Sacra.

Estes beneficios vense reflexados no fomento de creacion de
emprego local.

DENDE O GLOBAL AO LOCAL

Parécenos importante descentralizar a cultura das cidades do Eixo
Atlantico e das capitais e facer crecer a cultura en lugares
afastados, interiores, rurais, nos pobos e nas aldeas de Galicia.

Buscamos axudar e facer crecer unha vida profesional fora dos
nucleos urbanos, repoboando as aldeas, non especulando e que a
xente nova e as familias decidan centrar a sua profesion no rural,
levando unha vida mais sosegada e con reconexion coa natureza e
co sector primario. Retomar a agricultura non invasora e o



autoabastecemento coas enerxias renovables, a permacultura, a
ganderia non expansiva e a educacion dende o vivencial e de
contacto co entorno natural, fuxindo do exceso e mal uso das
novas tecnoloxias Os proxectos comunitarios que abordamos con
artistas locais, vecinos e os creadores aportan miradas diversas en
torno ao territorio abandonado e ofrecen oportunidades para
xeracions futuras.

AXENTES IMPLICADOS

A Rede Museistica da Provincia de Lugo esta implicada nos
proxectos coma apoio institucional.. A Fundacion Ronsel tamén
colabora coa asociacion SacraExperience co proxecto Mentoring e
Emprendemento e o proxecto Mentor para a mocidade en risco de
exclusion social. A Asociacion Cultural pola Integracion Social
Diversos, que leva a cabo proxectos artisticos regulares para as
comunidades mais fraxiles fisica e psicoloxicamente con persoas
en risco de exclusion social.

Tamén colaboran nos proxectos a Rede Aldear, a compania de
danza Experimentadanza, Cinema Palleiriso, Bosque Habitado
entre outros.

EMPREGO DE NOVAS TECNOLOXIAS

Este ano queremos dar un pulo moi grande a parte de
comunicacion, asi coma a documentacioén audiovisual de todos os
encontros e obradoiros dos que falamos nos puntos anteriores. O
primeiro sera a reactivacion das webs e das redes sociais.
Conectaremos en streaming durante os obradoiros e levaremos a
cabo relatorias e reportaxes audiovisuais de todas as actividades,
para compartir os contidos de forma aberta. Crearemos unha web e
unha tenda online de Rural Crea, onde se pora a venda o material
gue crearan 0s nenos e nenas ao longo dos obradoiros.

Ademais, poremos en marcha unha canle de YouTube de
SacraExperience. Nesta canle sera onde publicaremos toda a



documentaciéon audiovisual (concertos, entrevistas aos artistas, etc)
xerada nos diferentes obradoiros e encontros profesionais, E por
ultimo, incluiremos un codigo QR para compartir todas as nosas
actividades.

INDICADORES QUE PERMITAN A AVALIACION DO PROXECTO

A primeira ferramenta de avaliacion do proxecto € a participacion
nas numerosas actividades. Son moitas pero estan pensadas para
grupos reducidos que xeraran un impacto medioambental baixo.

Son espazos naturais protexidos polo que a imaxe e as
ferramentas de comunicacion do proxecto iran na lina de respecto
total pola contorna, con uso cero de material plastico. Ao mesmo
tempo, axudaremos a dinamizar os establecementos turisticos e
hostaleiros dos concellos de Chantada favorecendo o emprego
local.

Un terceiro indicador sera o numeros de visitas as paxinas web e a
canle de YouTube que crearemos, asi coma as conexions en
streaming dos obradoiros. Tamén a venda online dos desefios
creados € un claro indicador de que o proxecto € sostible.

Outro indicador, este a longo prazo, sera a repercusion do proxecto
nos vindeiros anos, xa que cremos que Habitar/nos vai ofrecer un
catalogo formativo e de ocio continuo e estable nos concellos onde
se desenvolve. Asi, a idea de reproducir 0 mesmo proxecto e xerar
alianzas entre outros concellos de Galicia, tamén sera un indicador
de éxito do modelo do proxecto.

Este proxecto reflictese cun modo de vida e que pretende
dinamizar o rural e ofrecer unha programacion e formacion estables
e de calidade, que fomenten a diversidade cultural e o intercambio
rural-urbano.
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